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特殊配色系統鏡片輔助

「遇見你，我的世界變成了彩色。」

這句話並非偶像劇的經典台詞，

而是當色盲症患者配戴特殊配色系統鏡片后的心聲。

趁著6月6日的「世界愛眼日」，

讓我們來認識大家一知半解的色盲症。

患者透過特殊鏡片，也可以看到「睛」彩的世界。

一聽 見 「 色 盲 症 」 ( C o l o u r  

Blindness) ，首先就會聯想到

這些患者所能看見的世界是黑白的。但事

實上，較少的人只看見黑與白；通常是顏

色視覺或色覺（Color Vision）出現了問

題，導致他們在分辨顏色的能力上出現了

障礙或混淆。而大眾對色盲症的錯誤觀念

源自人們對該眼疾缺乏意識及教育。

色 覺 缺 失 或 色 弱 （ C o l o r  

Deficiency）是色盲症的一種狀況，有些

患者很難看見一種或多種原色（Primary 

Color）。舉例而言，他們無法說出灰色

和綠色之間的區別。另一種情況則是，橘

色和紅色是屬於同色系但不同色度的兩種

顏色，一般人容易分辨出色彩的差異，但

對於色盲症患者而言，他們很可能無法意

識到不同。

Sun Time Vision Specialist視覺治療

師田統傑表示，色盲症可大致分為紅綠色

盲症、藍黃色盲症及全色盲症，其中以紅

綠色盲症最為常見。「色盲症患者之所以

分辨不了特定顏色，是因為他們的眼睛缺

少那些顏色的受體（Receptors），而全

色盲症的患者由於眼球後部缺乏了視纖細

胞（Functioning Cone），因此只能看見

黑、白及灰色調。」

色盲症是「重男輕女」的眼疾。大

多數色盲症患者是透過母親的基因遺傳所

導致，即是由女性遺傳，其兒子顯性，而

女兒則多不會表現症狀。除非女性為隱性

色盲並與色盲症男性結合，所生的女兒才

會色盲。田統傑補充：「另

外，由於男性眼睛的視

網膜中缺乏某些化學

物質，因此色盲症或

色弱通常以男性患者

居多。當然，若後天

患上眼疾、視網膜病

變或腦部受到創傷，也

可能會引起色盲

症。」

色盲症患者在生活上可能

會遇到一些困擾，像是挑選衣

服的顏色、繪畫能力等。田統

傑表示：「駕駛對色盲症患者

而言，更具挑戰性，尤其是在

分辨紅綠燈顏色會顯得特別困

擾。夜間光線不足的情況下，

也會讓他們難以分辨顏色，

造成他們即便沒有視力問題，

在夜間駕駛時卻難以辨別路

牌。」

此外，色盲症患者的立

體感官也較差。我們一般在光

線充足的情況下可以看到顏色

和影子，而色盲或色弱患者則

較難看清。再者，由於色盲症

無法從外觀上判斷，並且患者

也可能不自知，因此一些患有

色盲症的小孩有可能被誤認為

有認知方面的問題（Cognitive 

Problems）。

「無法準確地分辨顏色，

對小孩來說將妨礙他們識別富

有彩色的圖像，增加了他們的

學習難度。不僅如此，有些人

到了臨上大學才發覺自己有色

覺上的問題，也可能因此而無

法考上屬意的科系，比方說醫

學、機械、化學科系等。」田

統傑說。
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色弱亦稱「異常三色視覺」。患者能辨認顏色但感受性較低，屬于輕度色盲。色弱患者

對特定或所有顏色的辨別能力較差，只在顏色比較飽和或光線較足時才能看到。

色盲覓見睛彩

視覺治療師田統傑
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色盲症測試方法
有別於斜視或鬥雞眼，色盲症患者從外觀來看與常

人無異。若父母發現小孩在學習上或日常生活中對顏色

辨別度不敏銳，可以透過以下幾種測試檢查。

■ 法恩斯沃思D-15測試（Farnsworth D-15 Test）

這項色盲測試可區分不同類型的中等紅綠或藍黃顏色視

覺缺陷。

■ L'Anthony Desaturated Test

詳盡的檢測，可驗出由眼部疾病或病理所導致的輕微色

盲症。

■ 石源氏色盲檢測圖（Ishihara Test）

這是一項非常敏感也是最為普遍的測試。它可以測試到

非常輕微的色覺問題，同時也能確定一個人是否缺少紅

色或綠色受體。缺乏基色受體是導致一個人患上色盲症

的常見原因，但這項測試並不能確切地告訴受檢測者缺

少的是哪種受體。

■ City University Colour Vision Test

採用人們生活中常見的顏色，並將這些顏色一一進行比

對。透過這項檢測後，色盲患者可得知自己自己是否缺

乏了紅色、藍色或綠色受體。

■ HRR Colour Vision Test

與石源氏色盲檢測圖相似，可檢測一個人是否缺乏藍色

受體，並且可判斷色覺缺陷的嚴重程度。

資｜訊｜
Sun Time Vision Specialist

地址：Lot 07-14, Level 07, Berjaya Times Square, 
           1, Jalan Imbi, Imbi, 55100 Kuala Lumpur, 

電話：03-2110 3967/ 0127087884

網站：www.suntime.com.my

注：「石源氏色盲檢測圖」在眼睛專科或視光檢測時均可
進行，至于其他檢測，則需到特定的視覺治療中心。

▲

錐萎縮症（Cone Dystrophy）

▲

遺傳性椎體杆體營養不良（Cone-rod Dystrophy）

▲

全色盲（Achromatopsia）

▲

藍色圓錐全色盲（Blue Cone Monochromatism）

▲

視網膜色素病變（Retinitis Pigmentosa）

▲

視網膜黃斑變性疾病（Macular Degeneration）

▲

視網膜母細胞瘤（Retinoblastoma）

▲

利伯氏先天性黑內障（Leber's Congenital Amaurosis）

色盲症或色弱對身體健康並無大礙，但在生活中

會造成諸多困擾，甚至導致患者無法從事自己喜歡的行

業。田統傑說：「色盲症患者從事一些管理、行政等辦

公室工作是沒有問題的，但必須注意的是，每個國家所

設定的標準不一樣。比方說色盲或色弱患者，在某些國

家不被允許從事醫護人員、飛行員、工程師及一些與化

學相關的工作。

他續道，雖然色盲症無法被根治，但有特殊的色

盲鏡片可以用來增加顏色的對比度，大部分色盲可在

配戴后提高對色彩的感知度。「正常人的眼睛可分辨超

過1萬種顏色，而色盲症或色弱者可能只能分辨2000至

3000種。若透過設有配色系統（Colourist System）的

鏡片，色盲或色弱者可分辨最多6000種顏色。雖然不能

像常人一樣，但至少會減少生活中的不便。」

這種「有色眼鏡」的外觀如同墨鏡，甚至可以製

成隱形眼鏡配戴。田統傑說：「色盲症患者一生人只需

配製一副特殊眼鏡即能看見一個全新的色彩世界。」值

得一提的是，這些特殊顏色鏡片也可用於醫療作用上，

可放大靜脈的察覺度，協助醫護人員更快地找到靜脈，

並減少穿刺失敗、疼痛及降低感染風險。

特殊「有色眼鏡」

校正色彩對比度
法恩斯沃思D-15測試工具

▲

導致色盲的疾病

▲石源氏色盲檢測圖
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