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林小姐天生有斜視問題，小時候

因為外在關係，有些小朋友排斥與她

來往。由於極少或沒有3D立體感，她

的空間及距離感較差，因此運動方面

表現欠佳，朋友們都不太愛和她玩在

一塊兒。隨著年齡逐漸長大，她必須

學習如何與生活中的大小困擾共處。

她透露，人們習以為常的日常

活動對她來說都是挑戰。「每次切菜

的時候，我不曉得是在切菜還是切自

己的手，因此每次切東西都需格外小

心；下樓梯時，也必須歪著頭看階梯

以免跌倒。我也總是因為抓不準距離

而無法泊車，很多時候都必須放棄找

了很久才找到的停車位。」

婚後林小姐與先生養育5名孩

子，她不能幫幼小的孩子剪指甲；就

連孩子走在桌子前面，因她無法判斷

距離，誤以為孩子快撞到桌角而驚慌

失措。「小時候父母以為我常跌倒是

因為粗心，但這完全是因為我斜視的

問題所造成的！」斜視或鬥雞眼的問

題看似小，但生活瑣事的不便對他們

來說影響甚大。患者要如何才能擺脫

這眼疾呢？

斜視視角

娛樂副刊
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治病?治人? 作者／林江豪  專欄／江湖豪醫

還記得有個故事，古時有位醫生，自稱能醫

駝背，不管駝的像弓、像蝦、像鍋底都能治好。有

一個人信以為真，請他醫治駝背。這個醫生要來兩

塊門板，把一塊放在地上，叫駝背人趴在上面，又

用另一塊壓在上面，然後跳上去使勁地踩。這麼一

來，駝背倒是很快被踩直了，但人也被踩死了。

當大家都找他算帳，他卻強詞奪理地說，他只

是專治駝背，只管人直，不管人死。這聽似玩笑的

故事，在現實中卻頻頻發生。

一般西醫看病，都會先做一系列檢查把致病原

因找出，然後再對症去治療，吃西藥、打針、吊水

等。療效來得快，但不少時候都是頭痛醫頭，腳痛

醫腳。如發燒時，用抗生素，抗病毒藥把燒退了，

但身體卻虛得很，脾胃也被搞傷了，過後還得花時

間慢慢把脾胃調養好。

「正氣內存，邪不可乾。」從中醫文化理論的

角度講，中醫強調以和為貴，更側重用中藥的藥性

來糾正人體的偏性，使失衡的人體達到一種新的平

衡狀況，使疾病在人體裡找不到發展的餘地，知難

而退。中醫從本質上來說不是治病，而是治人。

治人的意思就是，三分在醫，七分在養，生活

要規律，合理的飲食及鍛煉，並要保持心態心情的

愉悅，不然吃再貴再好的藥也是無助。如果說西醫

是治人的病，那中醫就是治病的人。

楊潔思
報導

矯正偏差 改善視界
除了手術矯正及稜鏡調整，

治療斜視和鬥雞眼的技術也可以結合VR虛擬實境科技，

讓患者能訓練大腦與眼睛的協調度，

從而改善他們空間距離感問題。

當我們直視時，兩隻眼睛的

瞳孔會在眼球正中央；然

而斜視（Strabismus）則是指直視時

單邊眼睛的瞳孔偏外、內、上或下

不同的方向。另外，兩隻眼睛的瞳

孔朝中間靠攏則稱之為「鬥雞眼」

（Crossed Eye）。

斜視和鬥雞眼是視神經、大

腦或眼外肌其中一處出現問題而無

法正常運作而形成。除先天性斜視

之外，在成長過程中患上斜視或鬥

雞眼可能是因為視力因素、頭部創

傷、腫瘤或其他疾病導致。視覺發

展治療師田統傑表示：「太早及過

量接觸3C產品也會增加斜視或鬥

雞眼發生的機率，建議減少使用手

機，多到戶外走動，讓眼球多轉動

及放鬆。」

他亦指：「由於兩隻眼睛接收

到的訊息不同，因此腦部可能會抑

制其中一隻眼睛的視覺功能，以減

低混淆。有些患者的斜視久而久之

會變成懶惰眼（其中一隻眼睛視力

衰弱）。」斜視及鬥雞眼患者一般

會伴隨著手眼協調偏差問題，也較

容易缺乏專注力。

田統傑補充：「在斜視和鬥

雞眼患者的世界裡是幾乎沒有3D空

間感的。因此他們的距離感不好，

無法準確地辨識物體的距離。比方

說打球，正面打過來的球或許接得

到，但高空掉下來的球他們就無法

掌控了。另外比較明顯的是停車問

題，若要他們從往後鏡去抓距離，

更是難上加難。」如前言所提，斜

視和鬥雞眼所帶來的不便不是一般

人能夠體會。

「根據斜視和鬥雞眼的程度，

視覺治療師會採用不同的方式進行

矯正。該眼疾沒有黃金治療時間的

顧慮，任何年齡都可以進行矯正，

當然越早治療越好，可減低生活

上的不便及危險之處。」唯有「正

視」斜視和鬥雞眼的問題，患者才

得以「正視」。一般斜視和鬥雞眼

的問題可用肉眼辨識，可請身邊的

人協助，使用手機拍照模式可初步

判斷。但部分陰性斜視問題卻不容

易被察覺，因此需要找專業眼科或

視覺治療中心進行詳盡的檢查。

Suntime Vision Specialist

面子書
suntimevision

網站
www.suntime.com.my

www.visiontherapy.com.my 

自我檢測
用手機開啟拍照及閃光燈模式。

被測試者站在離手機兩個手掌的距離，望著鏡頭；

開啟閃光燈拍照，可看到兩隻眼球會各出現一個小光點；

若閃光點沒有反射在眼睛正中間的位置，可能有斜視問題。

內斜視

上斜視

下斜視

外斜視

視覺發展治療師田統傑 ▼

田統傑利用立體影像儀器

讓患者建構立體感。



C
M
Y
K

C
M
Y
K

2019-12-3星期二 A27健康

吳慧杏編輯受訪者部分圖片

解決斜視及鬥雞眼的方法有幾種，

不過在大馬甚少患者瞭解這些視覺治療

的選項。田統傑指：「很多患者都會自

行調整心態，並調整日常姿勢動作去迎

合生活上的不便。」

為了解決斜視或鬥雞眼問題，患者

可靠手術進行調整，透過拉緊或放鬆眼

外肌來矯正眼球位置。此外，患者也可

考慮採用稜鏡、紅綠濾鏡、視覺及大腦

協調訓練等來調整。斜視及鬥雞眼患者

的視覺容易出現混淆，因此大腦會將其

中一隻眼睛接收到的訊息抑制著。患者

在配戴紅綠濾鏡時，一隻眼睛可看見紅

色部分的圖像和文字，而另一隻眼睛可

看見綠色部分，只有在雙眼協調下才有

辦法完整地接收全部訊息。患者交替著

使用雙眼的視覺能力，可訓練眼睛和大

腦的配合度和協調度。

另外，患者也可透過視覺運動來教

導大腦把眼睛所接收到的兩個影像結合

在一起。「這些運動很簡單，比方說：

拿布袋丟進桶裏、戴上稜鏡專注地看圖

像的變化等等。」田統傑說。隨著科技

的發達，美國的VR科技也被運用為訓練

的儀器之一。斜視及鬥雞眼患者的世

界是沒有3D立體映像的，VR虛擬實境的

視覺訓練可讓他們對遠近、景深產生概

念。遊戲的同時也在進行訓練，小朋友

更能接受這類趣味性的視覺治療。

眼睛是一個極其精細的器官，如果一旦遭到損害，

就很難修復，甚至根本無法修復。

所以我們應該很好地保護自己的眼睛。

那么，有效保護眼睛的方法有哪些？

預防外傷
我們日常工作、學習及生活中，眼睛受到外

傷的機會很多。除了一些機械外傷，其他諸如化

學物質、特殊光線（如紫外線、紅外線、X射線

等）、高溫和寒冷等等，都可以使眼睛受到損害。

因此，避免去風沙大、塵沙多的地方。若工作中

常接觸有害的化學物質，應該有防護措施。進行電

焊、氣焊、觀日蝕等，要戴防護眼鏡。

預防疾病
許多眼病是通過直接或間接傳染的，如沙

眼、急性結膜炎、結核病等，這些眼病，若不及時

醫治，視力會慢慢減退，以致失明。其實所有全身

性疾病，或多或少都能影響到眼睛。如血液病、腎

病、高血壓，內分泌病都能影響到眼睛。

調整不良習慣
諸如離光線太強或太弱的地方工作或學習，

容易得近視眼，用手揉眼睛，就容易得傳染病；飲

酒、吸煙，可以引起眼神經和血管病變。再有不合

理的治療方法，如相信庸醫巫婆、不用科學方法治

療，這些都會給眼睛帶來很大損失。所以，任何眼

睛上的病，都應請眼科醫生治療。

注意看物時的光線
讀書寫字或從事某種費眼力的工作，要有充

足的光線和燈光，不要在昏暗的地方或月光下讀

書寫字或工作。光線太強了刺眼睛。光線太弱了看

不清東西。因此，掌握用眼的光線是很必要的。比

如，晚上用25瓦的電燈泡，書本與燈泡的距離應在

一公尺以內；若用60瓦電燈泡，書本與燈泡的距離

應在1至2公尺之間。燈光的位置一般以來自左上

方為宜，以免陰影擋住光線，利用自然光線時，也

應注意這個原則。

注意用眼時間與姿勢
讀書寫字時，要端正而坐，桌椅板凳不要過

高或過低，以免影響人的姿勢。教室裡的學生應

經常前後左右調換，以免近視或斜視。看書閱報，

更不應躺著看；另外，在汽車、火車上不宜閱讀，

以免造成眼睛過度疲勞。讀書閱報或從事費眼的工

作，每隔45至60分鐘休息一會。閒目養神，也可遠

眺綠色，可使睫狀肌放鬆得到休息。

注意營養攝取
日常生活食物中如果缺乏身體裡所需的養

料，身體抵抗力就會降低，就容易引起眼病。比

如缺乏維他命A，就可以發生夜盲症和乾眼病；缺

乏維他命B，就可以發生球後視神經炎。得了這些

病，也會引起失明。所以，要注意營養，多吃一

些含有豐富維他命A、B和C的食物，如豆製品、蛋

類、動物心肝腎、菠菜、青菜、胡蘿蔔、大白菜等

及各種水果。不要偏食偏嗜，注意營養的調節，養

成良好的飲食衛生習慣。

積極鍛煉
體育鍛煉可促血液循環和新陳代謝，供給眼

睛的血液增多，血液中含有大量的養料和氧氣，能

夠使眼睛的視力提高。此外，通過鍛煉眼睛可以遠

望，睫狀肌鬆弛，眼睛也能得到積極的休息。

定期檢查
視力反映著眼睛的主要功能，通過檢查能夠

及時瞭解眼睛的健康狀況。特別是從事腦力勞動者

和費眼力的工種，以及青少年學生，這些人更應該

定期檢查視力和眼睛。

日常防範 守護靈魂之窗

VR科技 加強視覺訓練 

美國Vivid Vision運用VR科技，以不同角度

來刺激雙眼，讓患者在虛擬實境體驗產生景

深、遠近的空間感。

透過雙眼接收不同的影像，從而刺激眼睛

及大腦的配合與協調，來建構立體感。


	1203A25-斜視鬥雞眼
	1203A26-斜視鬥雞眼 (1)
	1203A27-斜視鬥雞眼 (1)

